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Дефиниция 

• Приобщаващото образование е процес на осъзнаване, приемане 
и подкрепа на индивидуалността на всяко дете или ученик и на 
разнообразието от потребности на всички деца и ученици чрез 
активиране и включване на ресурси, насочени към премахване 
на пречките пред ученето и научаването и към създаване на 
възможности за развитие и участие на децата и учениците във 
всички аспекти на живота на общността.

• Приобщаващото образование е неизменна част от правото на 
образование и се реализира в съответствие с принципите в ЗПУО.
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https://web6.ciela.net/Document/LinkToDocumentReference?fromDocumentId=2137177670&dbId=0&refId=27011928


• Topping и Maloney (2005) въвеждат темата за приобщаването, 
като заявяват, че „подобно на ученето и приобщаването е 
динамичен процес, не статично състояние – пътуване, а не цел на 
пътуването”. Също както ученето, което се описва като 
продължителен процес в увода към „Индекса на приобщаване” 
(Booth, 2000), приобщаването върви ръка за ръка с 
продължаващото подобряване на училището
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Концепиция и ключ
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Принципи на 
приобщаващото 

образование

Увеличаването 
на участието 

на учениците в 
класната стая

Намаляване 
на 

изключването

Гъвкавост на 
учебната 
програма

Училищна 
приобщаваща 

култура

Политики и 
Промотиране 

на ПО
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Подкрепа за личностно развитие

• На децата и учениците в системата на предучилищното и 
училищното образование се предоставя обща и допълнителна 
подкрепа за личностно развитие, която осигурява подходяща 
физическа, психологическа и социална среда за развитие на 
способностите и уменията им.

• Подкрепата за личностно развитие се прилага в съответствие с 
индивидуалните образователни потребности на всяко дете и на 
всеки ученик.

• Общата и допълнителната подкрепа за личностно развитие се 
осигуряват в детските градини, в училищата и в центровете за 
подкрепа за личностно развитие
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Адаптиране, настаняване и модифициране

• Тези три понятия понякога изглеждат като взаимозаменяеми 
термини, но когато става дума за приобщаващо образование, те 
носят различни значения

Адаптации

Настаняване

Модифициране
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Определения
• Диференция: Промени в учебното съдържание, които могат да 

подпомогнат някои деца.

• Настаняване: Адаптации, които фундаментално не променят 
всички стандарти в класната стая, а търсят подходящо място, 
определяне на  по-ниски очаквания на фазите на обучение или 
оценка на курса на обучение и могат да бъдат определени като 
„настаняване“.

• Модифициране: Адаптации, които променят или намаляват 
стандартите или по-ниските очаквания и могат да бъдат наречени 
„модификации“. Тези изменения, въпреки че осигуряват достъп, 
ще изискват внимателен подбор на компонентите за оценка, за 
да се постигне отчетност на изпълнението
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Къде е приложимо?

• Обучителна и учебна среда 

• Подготовка и обучителни стратегии

• Подпомагане на обучението и обучителни материали

• Ниво на допълнителна подкрепа

• Оценяване

д-р Калоян Дамянов



Цикъл на адаптирането в приобщаващото 
образование 
Идентифициране на децата и  учениците с 
индивидуални образователни цели

Прецезиране на очакванията към 
постиженията на тези деца и ученици

Определяне на КАКВО те трябва да учат?

Определяне КАК те трябва да учат?

Избор на дизайн на възможните адаптации
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Работни въпроси към всеки урок и учебна 
ситуация 

Какво някои ученици 
могат да учат

Какво повечето ученици 
могат да научат

Какво всички ученици 
могат да научат
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Дете със специални 
образователни 

потребности 

Специализирани 
инструкции и 

подходи

Ресурсни 
специалисти

Диференцирано 
преподаване

Общообразователни 
учители

Настаняване и 
модифициране

Общообразователни 
и ресурсни 

специалисти 
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Основни училищни умения

Четене

Използване на 
книги

Устно 
представяне

Управление на 
времето

Решаване на тест

Слушане
Графични 

умения

Водене на 
бележки и 
резюмета

Себеоценяване и 
организация на 
пространството
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МАЛКО ЗА АДАПТИРАНЕ НА СРЕДАТА
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Компоненти на подкрепящата среда

Компоненти Описание

Физическа среда Общият дизайн и оформление на 
помещението, включително неговите учебни 
центрове, материали и обзавеждане

Социална среда Взаимодействията, които се случват в 
класната стая между връстници, учители и 
членове на семейството

Времево разпределение Последователността и продължителността на 
процедурите и дейностите, които се 
провеждат през целия ден
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