Cgrertodap Ha emoruuTe - 3anuManue Ha Red Paper Plane

red paper plane

CBetodap Ha emouuuTe

3aHuMaHue, KOETO HM NIOMAara /ia peryJiupaMe HUBOTO HM Ha eHeprus. E:keqHeBHO
MHHaBaMe Mpe3 HAH-Pa3JIMYHU ChCTOSIHUS - HO 1aJIM CbOTBETCTBAT HA TOBA, KOETO
NMpaBUM B MOMeEHTa?

3a KaKBO HM IIOMAara ToBa 3anuManue?

Hsxowu nema BUIMMO UMaT MHOTO €Heprus. Te oOmuaT 1a TH4ar, 1a cCKaJar, Jja ce KarepsT - 3a
TAX, CHOKOMHOTO CEJEHE Ha €IHO MSCTO € UCTUHCKO IPeIn3BUKATENICTBO. Jpyru cakamnt He ca
TOJIKOBA CHepFI/I‘-IHI/I U Cce OpI/IeHTI/IpaT MHOT'O ITOBEYEC OKOJIO HO-CHOKOﬁHH 3aHUMAHUS.

3anumanuero "Ceemoghap na emoyuume" 111e IOMOTHE Ha JleLaTa ia MOMHUCIAT 00eKTHBHO
3a TAXHATA eHEePrus U J1a HayyaT CTPATeTuu Jia 51 PeryIupar CIpsMo HY>KJIUTE Ha JajieHaTa
cutyanus. ToBa € ¥ 4yJ1IeCHO BbBEJICHUE KbM OCTAaHAJIUTE "€HEepruilHu" 3aHUMaHUs B
MIPOEKTA.


https://kapitani.rpplane.com/kapitani-svetofar
https://kapitani.rpplane.com/kapitani-svetofar

Kak ce ciryuBa Ha npakTuka?
#1

Crozernere ¢ aenara, Ye €eHEprusita € MHOTO MoJIe3HO Hemlo. Ts Hu momara Jia ce
¢dokycupame, 1a BHIMaBame, Ja c€ IBHKHM HAOKOJIO | Jia MPaBUM Hail-pa3innyHu Hemma. Hue
CM€ KaTo 3apeKIaly ce OaTepuu - MOHIKOra UMaMe MHOTO €HEepIHsl, TIOHSKOTa HMaMe T10-
MaJIKO ¥ aKO CM€ M3pa3XOoBajH 4acT OT Hes, 100pe e 1a ce "3apeauM’ OTHOBO.

#2

o Ilpemunere ¢ qenara npe3 HAKOJIKO BBIPOCA U 32€HO IOTHPCETE OTTOBOPH:

e "Kak ce uyscmeame, kocamo umame docma enepeus?" (BbOAYyIIEBEHH, ITyMHH,
pa3aBUKEHH...)

o "Kakeo cmasa, kocamo namame enepeua?" (yMOpeHU cMe, THXHU, STOCAHH,
pa3cTpoeHu...)

e "Kakeo cmasa, kocamo Hue cme usmoperu, opye e nwviet ¢ enepausn?"

e "4 kaxeo ce ciyusa, Koeamo Hue cme NbIHU C eHepaus, a opyeume He ca?"”

e "Koea e 0obpe 0a nokadicem, ue cme 3apedeHu ¢ enepeusa?"” (urpa, ¢pyroon,
MEXy4acHue...)

e "Koea umame Hyscoa om no-maixo evepeus?"” (mpeau cbH, B OMOIHOTEKaTa, HA
KHHO...)

#3

Crnien ToBa HaUepTaliTe HA IbCKATA IOJIAM cBeTo(ap ¢ neT Kpbryera, HOMEpUpaHu oT 1

10 5 - kpaeTo 1 e "6e3 nuxaxsa enepeus”, a 5 € "naucmuna mMHooo2o enepeusn”. 3a MoO-ManKu
Jie1a, MOKeTe JJa U3MUCINTE KapTUHKHU, KOUTO ChOTBETCTBAT HA HUBATa. [loroBopere kakBo
o06o3HauaBa Bcsika nudpa:

Chum, nesxicum Ha 3emama, He ce O8UNCUM, Medmaem

Ceoum cu, uemem, yuum, ouwiame CHOKOUHO

Cmoum usnpaeenu, 08udcuM ce noieka, pasmsazame ce, cpewame ce ¢ npusmenu
Axmuenu cme Kamo ce pasxodrcoame HaoKoa0, manyyeame, nisicKame ¢ pvye, outiame
HOPMAJHO, pa3208apsame

5. Kunum om enepeusi Kamo ckavame, WyMum, pazmaxeame pvye, 0asame cu nem c
npusmenu u MauKo suxame :)

N

#4

OcBobopeTe MaIKO MSCTO B CTasATa U CTUMYJIMPANTE JleliaTa a H3UTPAsAT BCAKO €HO OT
Te3U neT eHepruiinu HUBA. [I1spBo 0T 1 10 5 1 mociie 0THOBO OT 5 10 1. AKO UMaTe MOBEUYKO
Jiena, paszesiere T Ha rpyIu. YBepeTe ce, Ue 3a104BarTe v 3aBbPIIBATe ChC CIIOKOWHOTO
ChCTOSIHHME Ha HUBO 1, 3a J1a TOMOTHETE Ha JIENATa 1a YIPaKHIBaT "ycnokosgBaHe'" OT rojsma
emornms. ChIo Taka 1ie 3a0eIeKuTe, ue JIerara ce OrfiexK1aT eIHO IPYTro, 3a J1a BUAAT KaK J1a
ercTBAaT.




3a ¢punan
Crnen kaTo NPUKIIOYUTE C U3UTPABAHETO HA EMOIIMUTE, MONMUTANTe Jenara:

o Kak Geme? Kak ce ciyun Bcuuko? "Paskasceme mu Kak muna cve ceemogapa? Kax
20 ycemuxme?"

e [lo KaKbB HAYMH CE€ OPUEHTUPAXTE KAK Ja IEHCTBATE B PA3IMYHUTE CUTYaI[UU?
"3abenazax, ue enedoame Kaxk opyaume Oelcmseam u ce ONUmMeaxme 0a ce UspasHume ¢
MAXHOMO eHepeUUHO HUBOo."

o KakBo MOkeM /1a HanmpaBUM, aKO KUIIUM OT €Heprus (HUBO 5), HO OTHIEM B TUXA U
cnokoitHa cpena (HuBo 2)? "Moowcem 0a cu noemem HAKOIKO Nbmu Ob1OOKO 8b30YX
U 0a noyemem muxo 3a HAKOIKO MuHymu. Mnu, ako umame MHO20 eHepaus 3d
XabeHe, Modcem 0a nomudame 3a MAaiko Ui 0a Hanpasum 0ecemura 8UCOKU
noockoka. ¥l mozasa 0a npoowaicum eeue Maiko no-cHoKouHu."

e A KakBo, aKo CM€ U3MOPEHH (HUBO 2) U C€ HY)KJaeM OT JOIIBIIHUTEITHA 1033 SHEPTHs
(auBO 4)? "Mooicem 0a Hanpasum MAaiko JieKu YApadsCHeHus ¢ pazmseane, HAKOIKO
JleKU NOOCKOKA (mun 36e30a), 0a noouwame Maiko ceexdc 6b30yX Ul 0a XanHem Heujo
30pasoCOBHO - N100, Hanpumep."”

e ©

Kora ro nznoszsame?
MoskeTe 1a U3MoiI3BaTe TOBAa 3aHMMaHue B HAW-Pa3JIMYHU CUTYAIlUH:

e 3a3arpsBKa npeau / ciuea yaeHe

e Jla opueHTHpaTe AenaTta 3a Hal-MoAXOASIIOTO EHEPTHITHO HUBO 3a JIaZIeHO 3aHUMaHue
- "B mMomenma 3anousame yuene, 3amoea Hati-0oope e oa ce Hacmpoume Ha Huso 2".

o Jla moMorHere Ha JieniaTa a peryaupar eneprusita cu - "Touu, 6 Mmomenma enepeusima
mu e 4, a 3a moea ynpasicnenue mpsaoea oa cu Ha 2. Mucauw au, 4e e 6b3MONCHO 0d 51
Hamanuw?". Moxere U 1a IpeJIOKUTE KaK Ja ro HAMPaBsT - WIH Ype3 Hello
aKTUBHO, C KOETO J1a ce "m3xabu" MajKo €HepTHsi, UM C HAKOE MO-CIIOKOIHO
3aHMMaHHUE.

e Jla HayuwTe AenaTa Kak MOTaT Jia yIpaBIsBaT eMOIIMHTE CH. 3a Jia 3all0YHeTe,
HacTpoiiTe ckanata ot 1 10 5, HO ¢ eMornuu. B Hes, HanpumMep, HUBO 1 MoXke 1a e
"Cnoxotino"”, a 5 na e "Mnoeo 6vooyweseno”. Jlokato pasriexaaTe eMOIMUTE, MOXKE
Jla € MHOTO MOJIE3HO JIa TOMOTHETE Ha JieraTa 1a IOMUCIAT KaK eMOLIUATa Ce yCella U
pacte B Ts10TO HE. Ha HUBO 2 € KaTo elHa MaJika TOITYHIIA B I'bPIUTE WM CTOMAxa,
HO C BCSKO CJIEJIBAIII0 HUBO PACTe M CTaBa BCE MO-TOJISIMA M CHUJTHA.





