
ПРОГРАМА 98
Тревожност и стрес при учителите
Практическа задача
	Какво да направите?
Изберете една техника от обучението, която ви е харесала най-много.
Приложете я в работния си ден в продължение на една седмица.
Напишете няколко изречения по двата въпроса по-долу.



	Име:
	

	Детска градина:
	

	Дата:
	



1.  Коя техника избрахте и защо?








2.  Как се почувствахте след като я приложихте?







	Как да предадете задачата?
Влезте в профила си в Е-ПРОСВЕТА → За учителя → Обучителни програми → Удостоверения → бутон "Качи решение"
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